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EITOXTAKH AAAEPTIKH EINIE®YKITIAA

Me v éhevon g dvoiEng, 5-22% tov yevikol TANOLGHOD TapoLGLALEL TNV TTO LYV LOPPY| (Evvid
OTIG O€KA) OALEPYIKNG EMIEPVKITIONG, TNV ETOVOUALOUEVT] EMUTEPLKITION KEK YOPTOLY, ETOYIOKN 1],
Kataypnotikd, sopwn. H ékBeomn otn yopn 1ov mepPdAlovioc Ko, KaTd GUVETELD 1) TAACITOPIN TOV
acBevov, Ba dtapkécel, pe avEopeumoets, uExpt to POvonwpo. Emmepukotog kakeitor o fAevvoyodvog
LTOVOAG TOV KOAVTTEL TOV 0POaALKO BoABO Kot TO ecmTEPIKO TV PAepdpwv. H pAeypovi tov
KoAeitan emumepuKiTION, TOTOG TNG OOl Elval 1) AAAEPYIKY.

Autio g Aeypovig avThg TV 0@BaAudv givor 1 ékBeon o€ ovciec-aAlepyloyova. Tétoteg eivan otnv
EMOYLOKTY EMTEPLKITION 1) YOPN KoL OPIGUEVOL LOKNTEG. ZTNV UN-EMOYLOKYT OAAEPYIKN EMTEPLKITION,
EVOYOTO100VTOL AALN MYOTEPO EMOYLOKA GTOLXELD, OTTMC T AKAPEN TNG OKOVNG OTO OTITL, LOKNTEG TOV
aVOTTOGCGOVTOL GTO GTITL LLE TNV VYPOAGIN Kol OAAEPYLOYOVA TOV® GTO TPl TV KaToKdiov. Ta
aAAePYLOYOVO ETOPOVV TAVE® GE E01KE KOTTOPO TOV OVOGOTONTIKOD GUGTILOTOG, T LOGTOKVTTAPA,
7oV PpioKovIol GTOV EMMEPLKOTA, £YOVV TPONYOLUEVDS gvotcONTOTOINOEl GTIG OVGiEG AVTES KO EYOVV
uédet va tig avayvopifovv. Ta k0TTOpO 0TOOOLOVVTOL KO O1 OVGIEG — HEGOAAPNTES TOL EKAVOVTOL —
petalh Tov onoimv Kot N 1oTapivn - e TéEAALOLY Ta ayyeio Kot ovEAvouV T SlomePATOTNTA TOVG,
emiong epebilovv vevpikéc amoAnEele, Kat evepyomolohv PAevvorapaymyd kOTTapa KabMG Kot dAl
0VOGOKVTTOPO.

Ta modid Ko o1 VIEOLOITOL AGHEVEIS [LE EMOYLOKT EMTEPVKITIOO TOAUTOPOVVTOL OO GUUTTMOOTOL
KVNGHOL (6ToV 0QOaALS aAAd Kot 6T YOp® TTEPLOyN), KAOGov, epuBpdtnTag, Kabdg Kot oidonua T0co
GTOV EMTEPLKOTA OGO KoL YOP® amd Tovg 0POuApovs. AakpHlovy ToAy, 1 6pacT| Tovg Uropet vo
EMMPEAOTEL, Kot Topovstalovy Kot PAEVVAOOELS eKKpioelg Tov emmepukota. Tetvouv va Tpifovv ta
pdrio, pio cuvniBsto Tov propel va mapateivet tn didpkelo Kot v £vioot g vocov. Xtnv e&€tacmn, o
opOaipiotpoc Oa del vrepaion TOV EMITEPLKATA, OIONUA Kol EEO0YKOUOTA TOV EXTEPLKOTO TOV
Aéyovtor ONAEC. LT Un-EmOYLOKT LOPPN TNG VOCOV, TOL GUUTTOMOTO Eival Ta 1010, PE peyoAdTEPN
OlapKeLn Ko TEPLOOOVS EEAPCEMV OAAGL GUVOAIKA YOUNAOTEPNG EVTAONG OO TNV ETOYLOKY|
EMITEPLKITION.

Ewova 1. Awaxpivovpe 1o Elappd oidonpa éve 6to ALK TOL HoToV Kol 6T0 BAEQAPO, OTMG KO TIG
HoOPES YPAUUES KAT® ad T pdtia, Tov oxetiCovTot Kal [e To £VTIOVO TPIYILO TOV HOTIOV.



Ewoéva 2. Awaxpivoope tnv epubBpodtnta Kot 1o oidnpa 6to PAEPapo.

Ewova 3. @aiveron to vypd mov €xetl palevtel mavem 6To AEVKO TOL HaTloY.

Zuyvd, ot 0pBodpol dev givatl To LOvo Opyovo mov TapPovctdlel aAlepyikég ekdniaoets. 90% twv
aTOUOV e OAAEPYIEG TUTTOV «TTVPETOL €K YOpTOLY OB epLPavicovy oPBaiikég exdnAmaoets, 42%
atoOp®V pe oAAepYIKN pvitida Ba Exovv kat emmepukitido. H emoylokn emmepukition dev mpénet va
ovyyéetal pe pia o omavia Kol cofopr madnon mov amavidtal Kuping oe ayopla 6 £oc 20 eTdv Kot
Aéyeton eapvn (vernal) emmeeukitido, OnG Kot pe pio Lopen 0ALEPYIKNG EMTEPLKITIONG TOV EEKIVA
ouvnBwg oty gpnPeia, TV atomikn Kepatoemmepukitda. Kot ot 00 avTéc KOTaUoTAGELS
yopaktnpilovtal amd apketd mo £VIoveg 0POUALKEG EKOINADCELS KOl SUVNTIKA YEPOTEPES EMMTAOCELS,
HOKPOTTPODEG LD, CLYKPITIKA LLE TNV OTAY] ETOYIOKY] EMTEPLKITION, LE CLUUETOYN KOl OVAOTOINGT TOV
KEPATOEWDOVG Kat B0hmwon g 6paomg. H dvcavelio 6Toug pokovg emaeng £yl Kowvd otoyeia pe v
EMOYLOKT EMITEPLKITION, TOGO GTA EVPNHOTA OGO Kot 6Ta OEPATEVLTIKA LEGO TOV YPNCLUOTOIOVVTOL.

Mmopovpe vo TpovE OPICUEVA TPAKTIKE TPOANTTIKA LETPA. Y10 VO TEPLOPICOVE TNV £kBECT] TOV
o100 o€ aAAepyloyova. ['a mapdadetypa, vo KUKAOQOPOoUUE AYOTEPO TIG TPWIVES MPES, LETAED 5 Kot
10 1o mpwi, étav Ta enimeda g YOPNS ivar 6T0 PEYIGTO, 1} Vo aAAElovpE poyal Kot VO KAVOLLE
UTAVIO OUECHS LOALS YVpicovpe 610 ontitl. Na Kpatdpe to topdupa KAEIGTA GTO GTiTL KOl GTO



QLTOKIVITO KOl VO YPTGILOTOIOVUE KAUOATIOUO GTOV 01010 va, aALALovpE TaKTIKG TO OIATPO.

Epappolovtag kpheg KOUTPEGES Kot TEYVNTE OAKPLA TPOGPEPOVLE OVOKOVPIGT] TOV GUUTTOUATOV. X
ePImTOON LETPI®V 1 GOPAPOV CLUTTOUATOV, TPETEL VAL GLUPOVAEVTOVUE 0OPHUAUIATPO YO0 TV
KOTAAANAN QOPUOKEVTIKY] aywyn. Ao KOAADpLa, TEVTE Katnyopieg pappakov eivar dStabéoyes. Ta
OVTUGTOUIVIKG AVOCTEAAOLV T1 AELTOVPYIO EVOG LOVO OO TOVG YNKOVG LECOAAPNTES TNG PAEYLOVIG
Ko £(0VV PEPIKN OMOTEAEGUOTIKOTNTO. AEITOVPYOLV KOl OO TOV GTOUOTOG, KATO TPOTIUNOT QLT TO
GKELAGLLOTA TTOV OEV TPOKOAOVY LIVNALW, £Y0VV OU®G AyOTEPT TOTIKNY BepamenTiKn dpdon Kot
TEPLGGOTEPES TOAPEVEPYELEG OO TN GLGTNLOTIKY) TOVG AToppOPNon. Ta ayyEl0GLOTAGTIKG TPENEL VO
ATOPEVYOVTOL Y10l P01 TAV® OO ALYEG LEPES EMEWON LETA EMOEVOVOLY TNV Vtepapio. Exovv
mapoyOel KOAAOPLO TOV, EKTOG OO TNV AVTUCTAUVIKT TOVS OpAoT], GTaBEPOTOIOVV Kol T,
HOOTOKVTTOPO TOV €lvar vevBuva Yoo TNV avtidpaot Kadg Kot GAAL 0vOoGOKOTTOPO TOV EAKOVTOL
oV TEPLOYN. AVTE OPOLV KoL TPOANTTIKAOGS Kol £Y0VV T KaAvTEP KAMviKd amoteléopata. Tao
KopTLovouya KOAADPLO avaKoupiLovv Ypiyopa amd T GAEYUOVT, ETEN OUWOC £YOVV TOPEVEPYELES, Ol
TPEMEL VO, YOPTYOLVTOL LOVO pe TNV EMIPAEYT TOV 0QBOALLATPOV, Yio GOPapEg EAPTELS TNG VOGOL Kot
Y0 TEPLOPIGUEVO YPOVIKO dtaotnpa. EvoAlakTikd, yio Nmotepa TEPICTATIKA KOt Y100 LOKPOXPOVIX
YY), TO U1 GTEPIVOELIN OVTIPAEYHOVADOT KOAADPLL Hrropov Kt avtd va fonbfcouv.

Oocov apopd T0 vrokeipevo aitio, £vag Tpdmog yio vo avtipetomiodel To TpdPAnua ot pila Tov eivon n
amevaicOntomoinomn oto aAlepyloyova. Avtr| yivetal amd 101K00¢ OALEPYIOAOYOVG - AVOGOAOYOUG,
€POGOV TO aiT1o €€l TavToTomOet, KATL TOL LEPIKES POPEG TTparypLaTomoteitan e €101KA Te0T. [iveton pe
VIOOEPUIKES EVEGELS, £ml paKpa oepd efdouddmv (12-15), amartel unviaieg 666€1c cuvtpnong ya 3-5
xpoVIo Ko emttuyydvel ota 2/3 tov nepimtdcewyv. To tedevtaio enitevypa TG oppokofropnyoviog
GTO YMPO TOV AAAEPYUDV, £VO LOVOKAWMVIKO OVTIGMUA TTOL £0VOETEPMVEL TO LOPLO TO OTTO10 OEGUEVEL
To OAAEPYLOYOVO TTAVD GTO LACTOKVTTAPO, £l NON eykpifel and tov Apepikavikd Opyaviopd
Dapudkwv yro copapotepeg evoeitels, dmwg 1o dobua. Evo €xel Bpebel 6t1 Ponbd ko ent aAlepyng
EMIEPLKITIOOS, TO KOGTOG TOV EIVOL TPOG TO TOPHV ATAYOPELTIKO YiaL TETOLEG NTTIEG EVOEIEELG.

H emoyloxn emmepukitido anacyorel évo peydio aptBpd Todidv Kot EVAMK®V e EVTOVO Kol ETTLOVE,
gvoympoto. Me v KatdAANAN cuvepyacia pe Tov oeBoALaTpO OU®G Kot LLE To LETPO, OTO TANIGLO
TOV EPIKTOV, OV EUEIC 01 10101 TAIPVOLLLE Y10l VO, ATOPEVYOVE TOVS AAAEPYIOYOVOLS TTALPAYOVTEG,
umopoVuE vo EAEYEOVE TOV AVTIKTLTO TNG 6TV KoONUeEPIVOTNTA Lo,

AAAEX MOPOEX AAAEPTIKHY EITINTEOYKITIAAX

AAAepyKOD TOTOL AVTOPACELS GLUPAIVOVY KOl GE OPLOUEVEG BALEG LOPPES EMTEPLKITIONG. AVTEG
ATOVTOVTOL GE ATOUO TOV GLVIOWME £YOVV 1GTOPIKO AAADV OTOTIKAV (AAAEPYIKDOV) VOCW®V, OTTMOC N
aAAEPYIKT pvitida, 1 ATOTIKY deppaTitida kot To dobua. Eivau:

O Eoapwn atomikn emmepukitido (vernal conjunctivitis). Mia oyetikd cuyvi Lopon
EMIEPLKITIONG GTN YDOPA HaG, Etvar pio TOAD EKGESNUACUEVN Kot EMOETIKN OAAEPYIKN
avtidopaon mwov cuvnBéotepa TpoosPaiiel ayopila wpo-epnPikng nAkioc. To pdtio Tov Tod10H



&xovv acuvi 0ot poToPofio Kot Tapdyouy TOAD TUKVO PAEVVMOEG EKKPLLLOL, TTOV GUYVA
oynpoatilel oAOKANpES tveg oto PAEQapo. Eav mapapeindel, pmopet va dnuovpynocet
TPOPANLOTA GTOV KEPATOELDT TOV LTIV, OGS enipova EAkN. Xpetdletot Eumeipn
0POaALOLOYIKY] TOPAKOAOVON G, DGTE VO avaKoLPLoTEL TO TTOdl Kol va unv Tpo&evnovv
povyeg PAaPec péxpt v epnPeia, omdTE KO AVTA 1) KOTAGTACT GTAOIOKT TEPVAEL OO OV
™me.

Atomikn Prepaporemipukitidoa. Avt, Onwg kot 1 Tpoavapepbeica eapivr), GuvAVTATIL GE
modld, cvveyilel Opmc kot oty evidkn {on. Mropel va givart 1daitepa emipovn ko, av ogv
AVTILETOMIGOEL AmOTEAEGHATIKA, VO 00N YNGEL G BOAMOT TOV KEPATOEWIOVS KOl LOVIUN
EMATTMOT TNG OPOOTG.

Emnepukition yrydvtiov Oniov (Giant Papillary Conjunctivitis). Eivor n aAlepyikn avtidpoaon
APKETMOV YPNOTAOV PUKADV ETOPNG 6TO EEVO GOUN TTOV £ivat 6TV TPAEN 0 POKOS ETAPTG, 1 OTA
SwAdpata epovtidag Tov pakmv. H ayoyn yUavtiv v kotdotaon tepthapiPavel S1o0kom twv
QOKAOV, OVTIOAAEPYIKA KOAADPLL, OAANYT] SIOAVUATOV e SLOPOPETIK 1) VTTOUAAEPYIKA
SADHOTA, EPAPLOYT SOPOPETIKMV PAKOV KoL, 0V OAN OTOTOYOVV, OPIGTIKT OLOKOTN TV
QoKOV. Avt glval pio amd T TEPMTMGELS OTOL 01 acbeveic £xovv évav emmAéov Adyo va
avalntinoovv 010pbmwon ¢ pooniog pe laser, epdsov dev dExovTon va popohV YuaAld.



